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浅谈中职体育课堂教学的 “化整为零”

文／东莞市信息技术学校　李敬泉

　　目前，中职学校的体育教学由于受场地、教师等一些客观
原因的限制，大多数学校还是由行政班统一安排教学，这种教

学方式会造成学生学习的不均匀，也使学生对教师的练习安

排产生对抗心理，学生的身体素质在一定程度上受到影响，这

与我们中职教育培养目标极不相符。加上中职学校大多数学

生毕业以后将直接就业，走进社会从事职业技能工作，他们有

的将成为车间一线工作人员、设备检修人员、文员等，大多数

都是从事与体力有关的工种。因此，中等职业学校的体育教

学，不仅要提高学生的运动技能和运动水平，还要根据学生的

专业特点发展其必备的体能素质，以适应未来从事职业活动

的需要。对此，在中职体育课堂通过 “化整为零”的做法，

把行政班学生分成多个项目班，以项目为驱动，能全面发展学

生的体育技能素质。

一、建立 “化整为零”的体育教学目标

体育在学校是深受学生欢迎的科目之一，学生能在 “无

墙”的课室中更好地放松心情，他们的学习热情会更好地融

入课堂当中，学习兴趣得到更好地激励。众所周知，体育课堂

是以学生身体练习为主要学习形式，以身体健康知识获得、运

动技术技能传授、心理健康水平增进为主要内容，为增强学生

身体健康和运动能力而进行的师生多边互动的教学活动。因

此，为了达到更好的教学效果，我们在体育课堂中实行 “化

整为零”的教学方式，并针对这种教学方式提出了教学目标，

建立以 “快乐为核心，能力发展为目的，兴趣为动力”的目标。

在课堂中既做到快乐教学，让学生在体育课中感受快乐，增强

自信，为将来走向工作岗位奠定良好的心理素质；又使学生掌

握技能，学有所成，增强体质，促进学生思维、智力、体力、

炼了学生吃苦耐劳，遵守教师指令的习惯。

由于同一组学生要协助完成操作，并且要相互学习，全组

学生都会操作才算通过考试，才算成功，培养了学生的团队合

作精神。

四、军事化实操教学注意事项及方法策略

１．实操一定要求学生遵守纪律，实行军事化管理
由于中职学生自学和自制能力较差，设备不能像企业一样，

每人一套设备。实操管理一定要严格，实行军事化化管理，有

序进行实操，学生才能有所收获，才能学得一定的操作技能，

否则，只能是部分有心学习的学生获得一定的知识技能，而大

部分学生倾向于偷偷玩手机、乱讲话、睡觉，虚度时间。

２．实操教师课前要充分准备
要想上好一次实操课，不能仅仅会理论，教师自己心里清

楚怎么回事，关键是如何把自己知道的知识技能传递给学生，

并使课堂有一定的学习氛围。教师要提前分解知识点，对课堂

实习内容和时间进度掌控好。另外，要想把自己的想法传递给

学生，仅仅靠演示操作远远不够，提前写下操作步骤，找优秀

同学协助，拍摄制作操作视频，一方面培养了优秀学生，即教

师助手，另一方面操作视频可以反复展示操作步骤，加强学生

的记忆。对于上课内容，要提前布置好工位，不能上课时再布

置工位或寻找设备，耽误课堂时间。

３．通过带领学生制作视频培养部分优秀学生
教师整理好操作步骤，带领部分优秀学生按操作步骤进

行操作，进行视频制作。课前制作视频的过程，实际上是学习

的过程，在制作视频的过程中，就是培养优秀学生的过程。同

时，拍摄制作视频的不是一个学生，是一个小团队，实际上课

的过程，团队成员分配到各组，负责指导同学操作，既培养了

优秀学生实操技能，又培养了优秀学生的团队合作精神。

４．通过朗读和抄写实操步骤加深学习效果
由于中职学生学习主动性较差，特别是一些顽皮学生，上

课喜欢玩手机游戏，手机上缴手机袋或者被老师没收后，改为

睡觉或说话，心思总不在学习上。为了强迫中职生学习，加深

印象，除了课余时间在班级群里发布实操视频外，实操前，带

领学生朗读操作步骤，留一定时间让学生抄写实操步骤，并检

查操作步骤，结果证明，实际操作效果较为理想，设备不会因

学生不懂操作而损伤，损伤率大大降低，不会操作的现象减

少，并且部分学生能主动去练习实际操作。

５．要有专职、责任心强、专业对口且实操能力强的教师担
任实操指导教师

由于课前要准备实训设备，带领学生拍摄视频，整理实操

步骤，组织教学模块，负责管理维护设备，工作量较大，所以

军事化教学模式一定要配备一名专职的、责任心强的实操指导

教师，全程具体负责指导学生实操，而理论教师只是辅助实操

教学。只有这样，才能有效运行汽车电器军事化实操模式。
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